
Trainingsplan Sommer
(ab10.08.2026 bis 30.11.2026)

Heuel 1 Kunstrasen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

18:00 - 19:30 Uhr 18:00 - 19:30 Uhr 18:00 - 19:30 Uhr 18:00 - 19:30 Uhr 18:00 - 19:30 Uhr

Jun. D7b / Ga / Gc Jun. D9a / D7c Jun. Ea / Fa Jun. D7d / Eb / Ec Jun.  Fb / Gb

Torwarttraining Jun. C ab 18:30 Uhr

19:30 - 21:00 Uhr 20:00 - 21:30 Uhr 20:00 - 21:30 Uhr 20:00 - 21:30 Uhr 19:30 - 21:00 Uhr

Jun. B 2. Mannschaft Sen. +50 / GSIR Jun. C bis 20:00 Uhr 1. Mannschaft

Torwarttraining 3. Mannschaft 2. Mannschaft

Heuel 2 Rasen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

18:00 - 19:30 Uhr 18:00 - 19:30 Uhr 18:00 - 19:30 Uhr 18:00 - 19:30 Uhr 18:00 - 19:30 Uhr

Jun. D7d / Eb / Ec / Jun. B / D7b / Jun.  D9a / Jun. Ea  

Fa Jun. C ab 18:30 Uhr Fb  D7c 

19:30 - 21:00 Uhr 20:00 - 21:30 Uhr 20:00 - 21:30 Uhr 20:00 - 21:30 Uhr 20:00 - 21:30 Uhr

Jun. C bis 20:00 Uhr Jun B bis 20:15 3. Mannschaft GSIR

1. Mannschaft Sen. +40 / +50

Trainer

1.Mannschaft Maurizio Fede 076 575 22 52

2.Mannschaft Fotios+Stephan 076 528 83 26 076 575 66 40 

3. Mannschaft Pascal Richard 079 439 03 72 

Senioren 40+ Lars Bollinger 079 349 40 83 

Senioren 50+ Rodolfo Bertassello 076 401 22 83 

Junioren B Bernardo Rocca 076 548 00 67 

Junioren C Pedro Carvalho 078 697 87 46

Junioren D9a Valon Ibrahimi 076 566 36 31 

Junioren D7b Michael Hohl 079 540 21 53 

Junioren D7c Flavio Paglialonga 076 337 41 53 

Junioren D7d Armend Nitaj 076 418 15 54 

Junioren Ea Markus Truckenbrod 079 262 62 11 

Junioren Eb / Ec Mulugeta Akalu 076 460 01 05

Junioren Eb / Ec Anto Ilic 079 817 15 15

Junioren Eb / Ec Albijan Zuka 076 414 69 70

Junioren Fa Dennis Günther 078 638 53 55

Junioren Fb Vladimir Spasovski 076 722 99 22

Junioren Ga Omar Piras 078 662 71 92 

Junioren Gb Agron Berisha 076 437 81 53

Junioren Gc Salih Murati 079 909 73 59

Torwarttrainer Manuel Bucher 078 935 27 63

 10. August 2026 / SVR Raffael Husa


