
                        Sportverein Rümlang 2. Mannschaft
Vorbereitungsprogramm Rückrunde Saison 2025/2026

Stand: 04.12.2025

Tag Datum Start Besammlung Ort Inhalt

Di. 27.01.2026 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training

Do. 29.01.2026 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training

Di. 03.02.2026 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Fitness Training, mit Turnschuhen

Do. 05.02.2026 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training

Di. 10.02.2026 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training

Mi. 11.02.2026 19.30 Uhr 19.15 Uhr Worbiger alt Spezialeinheit

Do. 12.02.2026 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training

Di. 17.02.2026 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training

Do. 19.02.2026 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training

Di. 24.02.2026 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training

Do. 26.02.2026 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training

Sa. 01.03.2026 13.30 Uhr 12.15 Uhr Heuel Testspiel, FC Oberglatt 2

Di. 03.03.2026 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training

Do. 05.03.2026 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Fitness Training, mit Turnschuhen

So. 08.03.2026 11.00 Uhr 09.45 Uhr Geroldswil Testspiel, FC Geroldswil 2

Di. 10.03.2026 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training

Do. 12.03.2026 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training

So. 15.03.2026 13.00 Uhr 11.45 Uhr Heuried Testspiel, FC Wiedikon 2

Mi. 18.03.2026 ZRH - ATH Trainingslager 18.03-22.03.2026

Di. 24.03.2026 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training
Do. 26.03.2026 20.00 Uhr 19.45 Uhr Heuel Training
So. 29.03.2026 14.00 Uhr 12.45 Uhr Heuel Rückrunden Start




